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Vorlage zur Erstellung der Stundenbilder

Bitte beachten Sie, dass für jede Kurseinheit eine detaillierte Beschreibung der Inhalte vorliegen muss. (Beispiel: Ein Kurs hat einen Umfang und eine Dauer von 12 Kurseinheiten á 60 Minuten. In diesem Fall müssen 12 Stundenbilder für die angegebene Dauer vorliegen.)
Kurstitel:

Kurseinheit 1
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 2
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 3
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 4
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 5
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 6
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 7
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 8
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 9
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 10
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 11
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
	
	
	
	
	
	
	


Kurseinheit 12
Stundenthema:
	Phase
	Zeit (min.)
	Thema
	(Teil-)Ziele
	Inhalte
	Organisationsform

(Arbeitsformen, methodisch-
didaktische Vorgehensweise)
	Materialien/ Hilfsmittel (Groß-/ Kleingeräte)
Bei Großgeräten (Ergometer, Laufband usw.) inkl. zeitlicher Anteil in Min./Gerät
	Bemerkungen/ Ergänzungen

	Begrüßung
	
	
	
	
	
	
	

	Informations-phase

(Vermittlung von Handlungs-/ 
Effektwissen)
	
	
	
	
	
	
	

	Einstimmung/ Aufwärmen
	
	
	
	
	
	
	

	Schwerpunkt/ Hauptteil
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss
	
	
	
	
	
	
	

	Ausklang/ Cool down
	
	
	
	
	
	
	

	Verabschiedung

(Tipps/ Übungen für zu Hause)
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